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รายงานการวิจัยในชั้นเรยีน 
เรื่อง 

ผลการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet)  
ในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากที่นั่ง ของผู้เรียนออทิสติก  

ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศกึษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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รายงานการวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง ผลการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) 
ในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง ของผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษา
พิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์  เป็นวิจัยในช้ันเรียนท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีแล้วมาปรับ
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเรื่องการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนออทิสติก ซึ่งส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถนั่งท ากิจกรรมการเรียนการสอนได้นานขึ้น ผู้วิจัยหวังว่ารายงานการวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้ 
จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนออทิสติก หรือผู้เรียนท่ีมีความ
บกพร่องในประเภทอื่น ๆ ท่ีมีปัญหาด้านการควบคุมตนเองในการท ากิจกรรมในลักษณะคล้ายๆ กันนี้  
ให้มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นต่อไป 
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                                                                                               ผู้วิจัย 

 
  



ข 
 

สารบัญ 
 

เร่ือง 
 

หน้า 

ช่ือเรื่องวิจัย....................................................................................................................... 1 
ความส าคัญของปัญหาวิจัย.............................................................................................. 1 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย.................................................................................................. 2 
ขอบเขตของการวิจัย......................................................................................................... 

- นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย........................................................................................ 
- ตัวแปรท่ีศึกษา.................................................................................................... 
- เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย......................................................................................... 

2 
2 
2 
2 

ประโยชน์ท่ีได้รับ............................................................................................................... 2 
วิธีด าเนินการวิจัย.............................................................................................................. 

- การพัฒนานวัตกรรม........................................................................................... 
- การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล................................................................. 
- การเก็บรวบรวมข้อมูล........................................................................................ 

3 
3 
3 
4 

ผลการวิจัย........................................................................................................................ 
การสะท้อนความคิดต่อผลการวิจัย................................................................................... 

6 
8 

อ้างอิง............................................................................................................................... 9 
 

 
 



1 
 

ชื่อเร่ืองวิจัย 
ผลการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ในการลดพฤติกรรมการลุก

ออกจากท่ีนั่ง ของผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด
อุตรดิตถ ์

 
ความส าคัญของปัญหาวิจัย 
 หลักสูตรกลุ่มทักษะการด ารงชีวิตส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ของศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ พุทธศักราช 2565 เป็นกรอบและแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนส าหรับเด็กพิการท่ีมีอายุต้ังแต่ 7 ปีขึ้นไป ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ โดย
มุ่งเน้นให้เด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษพัฒนาตามธรรมชาติ เต็มศักยภาพและได้รับความส าเร็จ
ในการด าเนินชีวิต ภายใต้ความร่วมมือของทุกภาคส่วน และมุ่งพัฒนาเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็น
พิเศษแบบองค์รวมในระบบนิเวศวิทยาท่ีสัมพันธ์กับชีวิต เพื่อให้ผู้เรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
มีศักยภาพสูงสุดในการด าเนินชีวิต เห็นคุณค่า มีวินัย และทักษะชีวิตท่ีเกี่ยวกับตนเองในการด าเนิน
ชีวิต  
 จากการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าผู้เรียนไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรม มักจะลุกออกจากท่ี
นั่งในขณะท ากิจกรรม เดินไปมา ชอบเล่นกิจกรรมท่ีมีการกระโดด ผลัก ดัน ดึงวัตถุ ไม่หวาดกลัว
อันตราย หลีกเล่ียงการเล่นแป้ง กาว ดินน้ ามัน ชอบท ากิจกรรมการเล่นแบบหมุน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้
เป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้ผู้เรียนหันเหความสนใจออกจากการท ากิจกรรมการเรียนการสอน จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ พบว่าลักษณะพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้น เป็นผล
มาจากความบกพร่องในการบูรณาการประสาทความรู้สึก คือ การท่ีสมองไม่สามารถจัดระเบียบการ
ไหลเข้ามาของข้อมูลความรู้สึก เพื่อท าให้คนเราสามารถรับรู้ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวได้อย่างมี
ความหมาย ซึ่งการท่ีสมองไม่สามารถบูรณาการข้อมูลความรู้สึกได้ดีจะส่งผลต่อพฤติกรรมต่าง  ๆ 
นอกจากนั้นยังส่งผลต่อการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้เกิดความรู้สึกไม่สบาย ไม่สามารถจัดการส่ิงต่าง ๆ ให้
เป็นไปตามต้องการ และเกิดเป็นความเครียดขึ้น (สุภาพร ชินชัย, 2555) 
 ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการแก้ปัญหานี้เพื่อลดระดับพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง
ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาในทักษะการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ จึงได้ศึกษากรอบอ้างอิงการบูรณา
การประสาทความรู้สึก (Sensory integrative frame of reference) ซึ่งมุ่งให้ความส าคัญต่อการรับ
ความรู้สึกจากระบบประสาทสัมผัส 3 ระบบหลัก คือ ความรู้สึกทางกายสัมผัส ความรู้สึกจากระบบ 
เวสติบูลาร์ และความรู้สึกจากกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ ร่วมกันชักน าให้เกิดกระบวนการบูรณาการ
ประสาทความรู้สึก และมีการตอบสนองเพื่อปรับตัวต่อส่ิงเร้า และสร้างองค์ประกอบพื้นฐานด้านการ
เคล่ือนไหวและอารมณ์ โดยเน้นการท างานของสมองท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นล าดับขั้นจากองค์ประกอบ
พื้นฐานพัฒนาต่อยอดไปสู่พัฒนาการขั้นสูงขึ้นต่อไป ผ่านการท ากิจกรรม เช่น การใช้เทคนิคการให้
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แรงกดอย่างลึก (deep pressure therapy) การกระโดดแทรมโพลีน การนั่งชิงช้า การเดินทรงตัวบน
ทางแคบ เป็นต้น (สรินยา ศรีเพชราวุธ, 2555) อีกท้ังการศึกษาของ Jeryl D. Benson และคณะ ในปี 
2563 ท่ีได้ศึกษาผลของกิจกรรมการบูรณาการประสาทความรู้สึกท่ีมีผลต่อช่วงความสนใจ และการ
นั่งอยู่กับท่ีในการท ากิจกรรมของเด็กออกทิสติก พบว่า กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึกสามารถ
ช่วยเพิ่มช่วงความสนใจ และระยะเวลาในการนั่งท ากิจกรรมของเด็กออทิสติกได้ 

จากทฤษฎี และงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการใช้กิจกรรมบูรณาการ
ประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ในการลดพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง ของผู้เรียนออทิสติก 
ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมบูรณาการ
ประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ของผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษา
พิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย การวิจัยนี้ผู้เรียนออทิสติก เพศหญิง อายุ 9 ปี ห้องเรียนช่วงอายุ 
7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีมีพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง และมีความ
บกพร่องในการบูรณาการประสาทความรู้สึก ท่ีได้รับการคัดกรองโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการ
ประมวลความรู้สึก (Evaluation of Sensory Processing) และ Clinical Observation for 
Evaluation in Sensory Integration  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 

ตัวแปรต้น การใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet)  
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง 

3. เนื้อหาทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาทักษะการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์  
เรื่อง การควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมจนส าเร็จ 
   

ประโยชน์ที่ได้รับ   
 1. ผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์  
มีพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งลดลง หลังการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory 
diet)  
 2. ครูมีแนวทางในการน านวัตกรรมไปพฒันาผู้เรียนท่ีมีลักษณะปัญหาแบบเดียวกัน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ผู้วิ จัยได้
ด าเนินการ ดังนี้ 
     1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก 
เพื่อลดพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งของผู้เรียน จากเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การกระตุ้น
พัฒนาการเด็กด้วย Sensory Integration (สุภาพร ชินชัย, 2561) และกรอบอ้างอิงการบูรณาการ
ประสาทความรู้สึก: ทฤษฎีและการปฏิบัติการทางคลินิกกิจกรรมบ าบัด (สร้อยสุดา วิทยากร  
และคณะ, 2555) 

    1.2 ออกแบบชุดกิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

    1.3 จัดท าชุดกิจกรรมบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory diet) และคู่มือการจัด
กิจกรรม ตามรูปแบบท่ีก าหนด 

    1.4 น าชุดกิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ไปตรวจสอบคุณภาพ
โดยนักกิจกรรมบ าบัด และครูการศึกษาพิเศษ ได้แก่ 

นางสาววัชรินทร์ อินกันหา     นักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลกรุงเทพ นครราชสีมา 
นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์      นักกิจกรรมบ าบัด  
นางสาวมนัญชยา เชาว์แล่น   ครูการศึกษาพิเศษ  

    1.5 ปรับปรุงชุดกิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ตามค าแนะน า 
2. การสร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
    2.1 ช่ือแบบเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง ลักษณะ

ของแบบสังเกตพฤติกรรมเป็นแบบบันทึกจ านวนครั้งของความถี่ในการลุกออกจากท่ีนั่งในขณะท า
กิจกรรม โดยจะนับเป็นการลุกออกจากท่ีนั่งเมื่อผู้เรียนมีการลุกออกจากท่ีของตนเอง หรือออกจาก
ต าแหน่งท่ีก าหนดให้โดยไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน  
     2.2 วิธีการสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี้ 
  1) ศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการบูรณาการประสาทความรู้ สึก  
และพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง จากบทความ เอกสาร ต าราและรายงานการวิจัยของ จีระพงศ์ 
เพียรเจริญ (2549)  
  2) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง โดยได้ศึกษาแบบบันทึก
พฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งในช้ันเรียน ของจีระพงศ์ เพียรเจริญ (2549) และน ามาปรับใช้ในการ
สร้างแบบสังเกตพฤติกรรม  
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 3) น าชุดกิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ไปตรวจสอบ
คุณภาพโดยนักกิจกรรมบ าบัด และครูการศึกษาพิเศษ ได้แก่ 

นางสาววัชรินทร์ อินกันหา     นักกิจกรรมบ าบัด โรงพยาบาลกรุงเทพ นครราชสีมา 
นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์     นักกิจกรรมบ าบัด  
นางสาวมนัญชยา เชาว์แล่น   ครูการศึกษาพิเศษ  

     4) ผู้วิจัยปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
    3.1 สังเกตและบันทึกความถี่ของการเกิดพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งระหว่างท า

กิจกรรมก่อนน าชุดกิจกรรมไปใช้ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ ง เป็นเวลา 1 วัน  
และหาค่าความถ่ีในการเกิดพฤติกรรม 
     3.2 น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้ 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง รวมท้ังหมด  
19 ครั้ง ดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 แสดงปฏิทินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
สัปดาห์

ท่ี 
วัน คร้ังที่ เวลา กิจกรรม 

 ศุกร์ท่ี 27 ม.ค. 66  14.00 – 14.30 น. สังเกตความถ่ีของการเกิด
พฤติกรรมการลุกออกจากท่ี
นั่งในขณะท ากิจกรรมตาม
แผน IIP ก่อนการใช้ชุด

กิจกรรม  

1 

จันทร์ ท่ี 30 ม.ค. 66 1 13.30 – 14.00 น. ท ากิจกรรมตามชุดกิจกรรม
บูรณาการประสาทความรู้สึก 
(Sensory diet)  
  1. ท ากิจกรรมฐานบูรณา
การประสาทความรู้สึก เป็น
เวลา 25 นาที ได้แก่ 
    1) การกระโดดแทรมโพลีน  
    2) การเดินทรงตัวบนทาง
แคบ  
    3) การนั่งชิงช้า  
    4) การวิ่ง 

อังคาร ท่ี 31 ม.ค. 66 2 13.30 – 14.00 น. 
พุธ ท่ี 1 ก.พ. 66 3 13.30 – 14.00 น. 
พฤหัสบดี ท่ี 2 ก.พ. 66 4 13.30 – 14.00 น. 
ศุกร์ ท่ี 3 ก.พ. 66 5 13.30 – 14.00 น. 

2 

จันทร์ ท่ี 6 ก.พ. 66 6 13.30 – 14.00 น. 
อังคาร ท่ี 7 ก.พ. 66 7 13.30 – 14.00 น. 
พุธ ท่ี 8 ก.พ. 66 8 13.30 – 14.00 น. 
พฤหัสบดี ท่ี 9 ก.พ. 66 9 13.30 – 14.00 น. 
ศุกร์ ท่ี 10 ก.พ. 66 10 13.30 – 14.00 น. 

3 
จันทร์ ท่ี 13 ก.พ. 66 11 13.30 – 14.00 น. 
อังคาร ท่ี 14 ก.พ. 66 12 13.30 – 14.00 น. 
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สัปดาห์
ท่ี 

วัน คร้ังที่ เวลา กิจกรรม 

3 
พุธ ท่ี 15 ก.พ. 66 13 13.30 – 14.00 น.    2. นวดผู้เรียนด้วยเทคนิค 

deep pressure therapy 
เป็นเวลา 5 นาที 
 
 

พฤหัสบดี ท่ี 16 ก.พ. 66 14 13.30 – 14.00 น. 
ศุกร์ ท่ี 17 ก.พ. 66 15 13.30 – 14.00 น. 

4 

จันทร์ ท่ี 20 ก.พ. 66 16 13.30 – 14.00 น. 
อังคาร ท่ี 21 ก.พ. 66 17 13.30 – 14.00 น. 
พุธ ท่ี 22 ก.พ. 66 18 13.30 – 14.00 น. 
พฤหัสบดี ท่ี 23 ก.พ. 66 19 13.30 – 14.00 น. 

 ศุกร์ ท่ี 24 ก.พ. 66  14.00 – 14.30 น. สัง เกตความถี่ของการ เกิด
พฤติกรรมการลุกออกจากท่ี
นั่ ง ในขณะท ากิจกรรมตาม
แ ผ น  IIP ห ลั ง ก า ร ใ ช้ ชุ ด
กิจกรรม 

 
    3.3 สังเกตและบันทึกความถี่ของการเกิดพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งระหว่างท า

กิจกรรมหลังน าชุดกิจกรรมไปใช้ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง เป็นเวลา 1 วัน  
และหาค่าความถ่ีในการเกิดพฤติกรรม 
     3.4 น าคะแนนท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งมาหาความถี่ในการเกิด
พฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งมาเปรียบเทียบความแตกต่างของความถี่ในการเกิดพฤติกรรม และ
วิเคราะห์เนื้อหา 
     3.5 น าผลการสังเกตพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง  ก่อนและหลังการทดลอง  
มาเปรียบเทียบและน าเสนอในรูปแบบแผนภูมิแท่ง 
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ผลการวิจัย  

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 

ตาราง 2 แสดงผลการวิจัย 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ค่าความต่างของความถ่ี 
ในการเกิดพฤติกรรม (คร้ัง) ค่าความถ่ี (คร้ัง) ค่าความถ่ี (คร้ัง) 

9 4 5 
 

 

 จากแผนภูมิแสดงความถ่ีของพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งของผู้เรียน ก่อนและหลังการใช้
ชุดกิจกรรมการบูรณาการประสาทความรู้สึก พบว่า พฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งก่อนทดลองอยู่ท่ี 
9 ครั้งในเวลา 30 นาที หลังการทดลองมีพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง 4 ครั้งในเวลา 30 นาที  
ซึ่งก่อนและหลังการทดลองมีพฤติกรรมลดลง 5 ครั้ง ในเวลา 30 นาที แสดงว่ามีพฤติกรรมการลุก
ออกจากท่ีนั่งลดลง  
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ตาราง 3 แสดงลักษณะพฤติกรรมเม่ือลุกออกจากที่นั่ง 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
คร้ังที่ลุกออก

จากที่นั่ง  
พฤติกรรมที่แสดง คร้ังที่ลุกออก

จากที่นั่ง 
พฤติกรรมที่แสดง 

1 วิ่งไปมาในห้องเรียน 1 กระโดดอยู่กับท่ีและวิ่งไปมา 
2 กระโดดอยู่กับท่ีและวิ่งไปมา 2 วิ่งไปมาในห้องเรียน 
3 ไปนั่งชิงช้า 3 กระโดดอยู่กับท่ีและวิ่งไปมา 
4 ไปกระโดดบนแทรมโพลีน 4 คลานออกจากจุดท ากิจกรรม 
5 คลานออกจากจุดท ากิจกรรม  
6 วิ่งไปมาในห้องเรียน 
7 กระโดดอยู่กับท่ีและวิ่งไปมา 
8 เดินไปมาในห้องเรียน 
9 ไปนั่งชิงช้า 

 

พฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งของผู้เรียนก่อนการทดลองนั้น ผู้เรียนมักจะลุกขึ้น 
เพื่อเดินไปมา กระโดดไปรอบ ๆ ห้อง กระโดดแทรมโพลีน หรือไปนั่งแกว่งชิงช้า เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้คือ พฤติกรรมการแสวงหาส่ิงเร้าความรู้สึกโดยเฉพาะในด้านการรับความรู้สึกจากระบบ 
เวสติบูลาร์ (Vestibular) และความรู้สึกจากกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ (Proprioceptive) ซึ่งผู้เรียน 
ใช้เวลาในการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว 2 – 5 นาที ต่อครั้ง ส่งผลให้งานท่ีมอบหมายให้ผู้เรียนท าไม่
ส าเร็จ แต่หลังจากผู้เรียนได้ท ากิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึกแล้วนั้น ผู้เรียนมีความถ่ีในการลุก
ออกจากท่ีนั่งเพื่อแสวงหาส่ิงเร้าความรู้สึกลดลง และใช้เวลาในการกระท าพฤติกรรมแสวงหาส่ิงเร้านั้น 
น้อยกว่า 2 นาที ต่อครั้ง 

สรุปผลการวิจัย 

 ผู้เรียนออทิสติก เพศหญิง อายุ 9 ปี ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ  
ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีก่อนการทดลองมีความถี่ของพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง จ านวน 9 ครั้ง 
ในเวลา 30 นาที หลังการทดลองความถี่ของพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง จ านวน 4 ครั้ง ในเวลา 
30 นาที ซึ่งก่อนและหลังการทดลองพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งลดลง 5 ครั้ง ในเวลา 30 นาที
แสดงว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งลดลงหลังจากการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาท
ความรู้สึก 
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การสะท้อนความคิดต่อผลการวิจัย 
 จากการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ท่ีสร้างขึ้นในการลด
พฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่งของผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 7 – 9 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ปรากฏว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมการลุกออกจากท่ีนั่ง 4 ครั้ง ในเวลา 30 นาที ซึ่ง
ลดลงจากก่อนการใช้กิจกรรมบูรณาการประสาทความรู้สึก แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมบูรณาการ
ประสาทความรู้สึก (Sensory diet) ช่วยพัฒนาทักษะการควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม  
ของผู้เรียนออทิสติก ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถนั่งท ากิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ได้นานขึ้น 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ส่ิงท่ีครูผู้สอนจัดให้ได้มากขึ้น และช่วยให้ครูผู้สอนได้พัฒนาวิธีการจัดการกับ
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของผู้เรียนออทิสติก ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการน านวัตกรรมกิจกรรม
บูรณาการประสาทความรู้สึก ไปปรับใช้ในการพัฒนาผู้เรียนออทิสติก หรือผู้เรียนท่ีมีความบกพร่อง 
อื่น ๆ ท่ีมีปัญหาในลักษณะเดียวกันต่อไป 
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อ้างอิง 
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